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Gratis app met noodvoorraadcalculator waarschuwt voordat eten over de datum gaat
Onno Karman brengt Voorraadkalender uit, een Nederlandse app voor de iPhone. Je houdt ermee bij wat je in huis hebt en wanneer het over de datum gaat. In de app zit een gratis noodvoorraadcalculator. Die rekent uit of je genoeg eten en water in huis hebt voor drie dagen, zoals de overheid adviseert, of voor acht dagen, zoals onderzoekers van Clingendael en de Erasmus Universiteit vorige maand aanraadden.
Karman bouwde de app nadat hij tien blikken had weggegooid die sinds de coronatijd achter in een keukenkastje stonden. Hij had ze in huis gehaald toen iedereen ging hamsteren, maar de supermarkten gingen niet lang dicht en de blikken bleven staan. "Het gekke is dat je het niet ziet aankomen", zegt hij. "Je kijkt op de verpakking en er staat: nog twee jaar. De volgende keer dat je kijkt, is het een jaar over de datum."
Nederlanders gooiden in 2025 thuis gemiddeld 25,5 kilo eten per persoon weg, ter waarde van ongeveer 100 euro, volgens het Voedingscentrum. Een deel daarvan gaat ongemerkt over de datum, zoals de blikken in het keukenkastje van Karman. Voorraadkalender is gemaakt om je dat op tijd te laten zien.
Scannen, inspreken of typen
Je voegt een product toe door de streepjescode te scannen, door hardop te zeggen wat het is en tot wanneer het goed is, of door de naam te typen. De app kent bijna 20.000 producten uit Nederlandse supermarkten. Bovenaan je voorraad staat wat het eerst over de datum gaat, en in de kalender kijk je weken vooruit. Voordat iets over de datum gaat, krijg je een melding. Hoe lang van tevoren stel je zelf in, van op de dag zelf tot drie maanden. Zo kun je op tijd bedenken om er iets mee te koken en hoef je het niet weg te gooien. Ook hoe laat de melding komt, kies je zelf: krijg je 's ochtends al veel meldingen, dan zet je hem bijvoorbeeld op twee uur 's middags.
De noodvoorraadcalculator
Wat Voorraadkalender anders maakt: de noodvoorraad is geen aparte doos in de kelder, maar een deel van je gewone voorraad. Je ziet dus ook wanneer iets uit je noodvoorraad bijna over de datum gaat, zodat je het op tijd kunt opeten en vervangen. Je kiest voor hoeveel mensen en voor hoeveel dagen je een voorraad wilt. De calculator laat per groep zien wat je hebt en wat nog ontbreekt: water, brood en rijst, groente en peulvruchten, fruit en noten, zuivel, vis en vlees, en vetten. Kraanwater in een jerrycan telt ook mee. Moet er iets vervangen worden, dan krijg je een melding, zodat de voorraad niet ongemerkt bederft. Het advies van acht dagen staat in het rapport Voedselvoorraden in Nederland: voorbereid of verspilling? van 18 september 2026, gemaakt in opdracht van het ministerie van Landbouw, Visserij, Voedselzekerheid en Natuur.
"De noodvoorraad is gratis, juist omdat het zo belangrijk is", zegt Karman.
Geen account, geen reclame
Je voorraad staat in je eigen iCloud en niet bij de maker. Er is geen account en er zit geen reclame in de app. Scannen, de voorraad, de kalender, de meldingen en de noodvoorraadcalculator zijn gratis. Met het abonnement Voorraadkalender Compleet deel je je voorraad met anderen en houd je meer voorraden bij, bijvoorbeeld voor je werk of een vakantiehuis. Dat kost € 4,99 per jaar, de eerste maand is gratis, en alleen wie uitnodigt betaalt.
Over Voorraadkalender
Voorraadkalender is een Nederlandse app voor de iPhone, gemaakt door Onno Karman. De app houdt bij wat je in huis hebt en wanneer het over de datum gaat, en heeft een gratis noodvoorraadcalculator. Meer op voorraadkalender.nl
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